Haus Neukirch an der Thur

mit WIEBKE ROLLE
und BETINA HERMES




FRAUEN SCHAFFEN SICH HEIMAT
IN SICH SELBST...

Was ist meine Identitit, mein Platz, meine Aufeabe

Wie finde ich Heimat in meinem Land. meiner

Familie, meiner Wolnung, memem Kirg

menent
Semn, in Beziehnn

Geriich Trdumen... und nicht zuldetzt awel in den

bleinen Handlu

it Etnstintmen auf d e und pmere Sehivin-

n, inmitten der idyllischen Hiigellandschaft

lerlandes, bat sich in der letzten Erauen-

Voche das Thema «Heimat» bereits angekiin-

digt, mit dem wir uns wun in der siebten FrauenKraft-

= | 7 .
T gitseinandersetzen mockhten.

WIEBKE ROLLE

wollte als Kind gerne Raubtier-Dompteuse
werden... statt dessen Aushildung als

dipl. Physiotherapeutin und dipl, kirper-
zentrierte psycholog. Therapeutin IKR
1985 die Tanztherapie entdeckt und seither
fasziniert vom dusseren und inneren menschlichen Bewe-
gungs-Dschungel mit all seinen vielschichtigen Gefiihlen,
Ausdrucksformen und Begegnungen.

Lange Lern- und Wanderjahre in funktioneller Bewegungs-
lehre und Tanztherapie, sowic Rebirthing, Afro-Tanz,
Kérper und Stimme, Continuum Movements, 5 Rhythmen,
Wesens-Crestaltung durch Bewegung.

Seit 1972 Arbeit in Kérper-, Bewegungs- und Atem-Thera-
pie in Gruppen und Einzelbegleitungen, scit 1986 fortlau-
fende Gruppen fiir Korper-Erfahrung und Ausdrucks-Tanz.
Seit 1994 intensive Aus-und Weiterbildung in Systemischer
Aufstellungsarbeir. Seit 1996 Leitung von eigenen Syste-
mischen Aufstellungs-Seminaren und Einzelaufstellungen
fiir Familie, Bezichung, Beruf, Kreativitdt und Kunst.

Neuwe Menschen, neue Orte, newe K leidun,
netier Beruf — wnsere schnellebige Zeit erfordert
pansenlos ein Hochstmass an Anpassung, Wachbeit,
Beweglichkeit. Was in dieser Zeit dev Globalisiering
und Vernetzung verloren gebt, ist die innere und
arssere Verwnrzelung, Um nutschuimmen zu kénnen

in diesem reissenden Strom, obne die Orientierung

zu verlieren, bilft uns die Gewissheit und Erfabrung

einer imneren Hetidt,

Verankerung in meinen innerste ain bedeutet

en zie allen Aspekten meines Da-Seins,

Zuwer erfabrene Reisefiibrerinnen werden uns
Anleitung geben bei der Suche nach un;

Herkumnfi, e vollen wnd beil Fanz

in der Gegemwart wnd — wer weiss — vielleicht auch

etnewt abminespall

ent Awsfing i die Zukunft...

Wir sind Nomaden — unterwegs zu unserem wrspriinglichen
Selbst, die verborgenen Fibigheiten unseres Kirpers als
fliegenden Teppich bei uns. So reisen wir unvollkommen,
lebendip — und foiern.

Mit dabei:
e Kdrper, ein Herz, eine Seele
el Seiten
drei Wimsche
vier Natier-Elemente
finf archetypische Lebensrbythmen
sechster Sinn
sieben Chakren
achi-sam-sen
wesn-mal-klug
zehn Finger und Zahen. ..

~ das Urspriingliche unseres Wesens wieder in uns wahr-
nehmen und ausdriicken — jeder auf seine ibm eigene Art

~ die Freude, den Schmerz und die Kraft in der eigenen
karperlichen und seelischen Bewegungs-Sprache nei
erfabren und damit tiefer in Beziehung geben, zu sich
und zum Anderen - fenseits von Mustern und Gewohn-
beiten

~ begleitet von Musik, die uns vielschichtig beriibri,
urtersisizt wnd herausfordert, formt sich das Gewebe
unserer gemeinsamen Stunden,

Wir sind gebeimnisvolle Wesen, und Bewegung bringt uns
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